
HYDRAFIX-DM

¿QUÉ ES HYDRAFIX DM? 
Es un producto de gran utilidad en la Tensión premenstrual y en la Dismenorrea (do-

lores menstruales), misma que se presenta con frecuencia en mujeres jóvenes mientras 
se estabiliza su producción hormonal. En mujeres de mayor de edad es mucho me-
nos frecuente pero también puede presentarse, sólo que en estos casos seguramente 
obedece a la presencia de miomas o algún otro problema ginecológico. Conjunta lo 
mejor y más nuevo de la Ciencia y la Tecnología Occidental con lo más eficaz de la 
Herbolaria, lo que equilibra la producción hormonal en la mujer joven y, además alivia 
el dolor. 

HYDRAFIX DM está elaborado con algunas plantas medicinales y “Agua Arracimada®” 
(“Clustered Water™”, el mejor sistema de suministro celular que lleva la o las sustancias 
deseadas a las células y, después, proporciona los beneficios ya conocidos y probados de 
“Clustered Water™”). 

 
“AGUA ARRACIMADA® (CLUSTERED WATER™ en Inglés)”. Es agua de gran pureza, en 

la que su estructura molecular forma racimos de esferas conformadas por anillos hexa-
gonales, tal como se organiza el agua de nuestro cuerpo desde el nacimiento hasta los 
10 años, cuando por desgracia empieza a perder esa organización, de tal modo que a 
los 60 años no se tiene ya ni el 25% de la Bioagua (agua corporal) con esa estructura. Al 
consumir Agua Arracimada®, la Bioagua se reestructura y recupera eficacia, por lo que 



se obtienen grandes y múltiples beneficios en el funcionamiento de nuestro cuerpo, 
mismos que se traducen en salud y sensación de bienestar. 

INGREDIENTES 
La memoria del Agua Arracimada® nos permite usar  nanotecnología potenciali-

zada en nuestros productos y de esta manera ofrecer los beneficios de varias plantas 
o sustancias (diente de león, barbasco, gardenia, magnesio, etc.) y/o las vibraciones 
moleculares para equilibrar el estado emocional y aliviar el dolor.

¿QUIÉN LA PUEDE TOMAR? 
Es un producto que puede tomar cualquier persona a cualquier edad, jamás causará 

daño. Cuando la dismenorrea se presenta en una jovencita los resultados son estupendos. 
En mujeres mayores dependerá de la causa. También en la Tensión premenstraul puede 
ser de gran ayuda.

¿CÓMO SE USA? 
Como todo producto concentrado habrá que mezclarlo con agua destilada o 

agua e-pura. Se recomienda tomarla fría, un vaso (de 240 ml = 8 onzas) 2 veces al día, 
en la mañana y a media tarde. Una vez abierto el frasco se recomienda mantenerla 
refrigerada, pero puede transportarse sin problema para volver a refrigerarse.

DISMINORREA

Durante la pubertad la mujer inicia el desarrollo de los llamados “caracteres sexua-
les secundarios”, es decir se inicia la producción de hormonas que definirán su cuerpo 
femenino, crecerá el busto, se redondearán las caderas y en algún momento, por lo 
general entre los 12 y los 14 años, se presentará la primera menstruación (menarquia 
en términos médicos). De niña se transforma en mujer en unos cuantos años, lo que 
genera grandes cambios biológicos y emocionales.

Como en todo comienzo los primeros años hay una falta  de equilibrio en el funcio-
namiento hormonal, es normal pero en ocasiones genera algunos pequeños trastornos 
que pueden ocasionar síntomas muy molestos. Se dice que entre un 20% a un 50% de las 
mujeres sufren menstruaciones dolorosas (técnicamente se conoce como dismenorrea), 
sólo entre 1% y 12% sufren de dolor intenso; se presenta unos meses después de la primera 
regla y perdura hasta los 17 o 25 años; en ocasiones puede durar muchos años aunque su 
intensidad sea leve.

Los síntomas de la dismenorrea pueden ser variables, el síntoma cardinal es el dolor 
abdominal o pélvico, también puede abarcar la región lumbar, puede ser de mode-
rado a intenso y durar un día o prolongarse unos días más, por lo general la intensidad 
disminuye después de las primeras 24 horas. El dolor puede acompañarse de calambres 
en las piernas, dolor de cabeza, náuseas, mareos, vómito, desmayos, fatiga, ansiedad, 
depresión, y otros síntomas más.  Aparentemente algo que influye mucho en el dolor 



previo a la menstruación de los primeros años es el temor a ella y la mala información al 
respecto.

La dismenorrea se puede dividir en primaria y secundaria. La dismenorrea primaria es la 
que se presenta en las mujeres muy jóvenes, sin causa aparente y que tiende a desapare-
cer con el paso de los años, aunque ocasionalmente perdure. La dismenorrea secundaria 
generalmente se presenta después de los 30 años y lo habitual es que obedezca a algún 
problema ginecológico (miomas o fibromas son quizá los más frecuentes); la solución está 
en manos del ginecólogo.

Se trate de dismenorrea primaria o secundaria las molestias pueden ser bastante in-
cómodas o hasta incapacitantes, los tratamientos aplicados por lo general son remedios 
sencillos y caseros acompañados de algún analgésico, el resultado no siempre es siquiera 
aceptable, sin embargo, al tratarse de un problema que no representa riesgo para la salud, 
y que su repetición mensual lo hace ya esperado, por lo general se acostumbra la mujer a 
estos trastornos, excepto cuando son intensos.

El tratamiento médico para dismenorrea secundaria dependerá del problema que 
la cause. En el caso de la dismenorrea primaria, cuando los paliativos caseros no son 
suficientes es posible que se intente corregir el problema estabilizando la producción de 
hormonas femeninas, se prescriben algunos ciclos menstruales artificiales para conseguir 
la mencionada estabilización.

Nuestro producto HYDRAFIX DM tiene una fórmula completa que permite aliviar el 
dolor, estabilizar emocionalmente a la persona y además ayudar a corregir los trastornos 
hormonales; con esto se consigue ganar un poco de tiempo para que la maduración 
hormonal y física corrijan el problema. En la dismenorrea secundaria, si bien la solución 
amerita un manejo médico profundo, HYDRAFIX DM nos permite aliviar la sintomatología 
en lo que se obtiene la solución definitiva.

Existe una entidad fácil de confundir con la dismenorrea, es la tensión premenstrual, 
no siempre es fácil diferenciarlas pero a grandes rasgos la diferencia podría marcarla 
una mayor regularidad en días aparición y desaparición de la tensión premenstrual, 
por lo general unos 10 días antes de la regla y desaparece al llegar esta, o un par de 
días después. El origen de la tensión premenstrual es un tanto incierto pero parece tam-
bién estar relacionado con las hormonas femeninas y la sintomatología, ante los ojos 
de quien no es experto, resulta similar a la de la dismenorrea. En un 40% de los casos la 
tensión premenstrual desaparece antes de 5 años. HYDRAFIX DM puede también ser un 
magnífico alivio para este problema.




